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Téamai raportti on selvitys Me Itse ry:n merkityksesti jédsenille, eli meikildisille. Me Itse
on kehitysvammaisten ihmisten perustama valtakunnallinen yhdistys (perustamisvuosi
1999). Sen tavoitteena on edistdd kehitysvammaisten ihmisten osallisuutta ja yhteiskun-
nallista vaikuttamista.

Selvityksen tarkoitus oli selvittii, ettd mitd merkitystd jdsenilleen. Sitd kiytetidin yhtend
raportoinnin vilineend Me Itsen rahoittajalle.

Selvityksen aineisto hankittiin haastattelemalla meikélédisia Me Itse ry:n vuosikokouk-
sessa. Haastatteluiden kulkua médrisi haastattelurunko. Se sisélsi haastattelukysymykset.
Kéydysti keskustelusta kirjattiin muistiinpanoja, joita tdssé selvityksessi kutsutaan haas-
tatteluvastauksiksi.

Haastatteluvastauksissa useimmiten toistuneet aiheet ryhmiteltiin viiteen ryhmaéén, joista
luotiin analyysikehikko. Tdmén avulla vastauksissa esiintyneet ndkokulmat Me Itsen
merkityksestd jdsennettiin viiteen osa-alueeseen, joita ovat: Voimaantuminen ja osalli-
suus, yhteiskunnallinen vaikuttaminen, sosiaaliset suhteet ja oppiminen. Néiden osa-alu-
eiden perusteella Me Itsen merkitystd késiteltiin yksilollisestd, yhteisollisestd ja yhteis-
kunnallisesta nikokulmasta.

Selvityksen kirjoitusvaihetta ja analysointia tehtiin yhteistyossda Me Itse ry:n suunnittelija
Sirkka Nikulaisen, vammaistyon suunnittelijoiden Aila Kantojidrven ja Merja Hakalan
kanssa. Selvityksessd ilmenee, ettd suurin merkitys Me Itselléd jdsenilleen on yhteiskun-
nallinen vaikuttaminen. Siihen liittyvét asiat ilmenivét eniten aineistossa.

Asiasanat: Meikildiset, kehitysvammaisuus, yhteiskunnallinen vaikuttaminen, osalli-
suus, voimaantuminen.
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1 JOHDANTO

Me Itse ry (my6hemmin mainittuna Me Itse) on kehitysvammaisten ihmisten oma yhdis-
tys ja kansalaisjérjestd. Se on perustettu vuonna 1999 ajamaan kehitysvammaisten ihmis-
ten oikeuksia ja edistdméédn osallistumista yhteiskuntaan tasavertaisina kansalaisina. Me
Itsen toiminnalla on tarkoitus vaikuttaa yhteiskunnallisen tasa-arvon ja hyvin elimén to-
teutumiseen. Toiminnan pédtavoitteena onkin kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden

ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen edistiminen (Nikulainen & Kantojérvi 2017, 6).

Me Itsen toimintaan kuuluvat paikalliset toimintaryhmét. Paikalliset toimintaryhmit toi-
mivat omilla paikkakunnillaan ympéri Suomea. Toiminnallaan ryhmit pyrkivét vaikutta-

maan toiminnallaan paikalliseen péidtoksentekoon (Me Itse -ryhmiit, Me Itse 2017).

Me Itsen vuosikokouksessa tehdddn yhdistyksen tirkeimmit piditokset. Vuosikokous
(Vuosikokous, Me Itse 2017) jirjestetddn kerran vuodessa ja sithen saavat osallistua
kaikki yhdistyksen jdsenet. Vuosikokouksessa valitaan kolmen vuoden vilein johto-
ryhmi. Johtoryhmi edustaa yhdistysté, linjaa toimintaa ja ottaa kantaa asioihin. Siihen

kuuluu yhdeksin kehitysvammaista jasenti.

Kartoituksessa mainitaan useaan otteeseen késite meikildiset”. Kisitteelld viitataan Me
Itsen jdsenistoon, kehitysvammaisiin ihmisiin. Meikéldiset késitettd kiytetddn kehitys-
vamma-sanan sijasta, silld meikéldiset kokevat kehitysvamma-sanan leimaavana (Suvi-
lehto 2014). Meikilidinen-késite ei Suvilehdon mukaan (2014) ole samoin tavoin lei-
maava kuin esim. kehitysvammainen, mutta se kuitenkin viittaa sithen, ettd meikalaisilla

on vdhian omanlaisensa maailma verrattuna ns. tavisten maailmaan.

Téamin selvitykselld on tarkoitus selvittdd, ettd mikd merkitys Me Itsen toiminnalla on
Jjasenilleen. Selvityksen aineisto on hankittu haastattelemalla Me Itsen kehitysvammaisia
jasenid. Haastattelut toteutettiin 17 — 19.3.2017. Kartoituksen analyysi on toteutettu ai-

neistoldhtoisesti.



2 SELVITYS JA HAASTATTELUT

2.1 Miti on jo selvitetty ja miti nyt halutaan selvittia?

Tuorein tutkimustyd on tehty Me Itsen toiminnan tuloksista ja vaikutuksista. Siind on
haastateltu Me Itsen kehitysvammaisia jdsenid, vapaaehtoistyontekijoitd, yhteistyokump-
paneita ja tyontekijoitd. Kartoituksen teki tutkija Tuula Puranen vuonna 2015. Kartoituk-
sen nimi on Oikeasuuntaista. Purasen kartoituksesta voidaan piitelld, ettd Me Itsen jése-
net ymmartavit hyvin Me Itsen toiminnan tavoitteet. Ennen Purasen tutkimustyotd on
toteutettuAnu Rintaméen tutkimus nimelté: Than kuin aurinko menis lidpi. Rintaméen pro
gradu-tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kehitysvammaisten ihmisten kokemuksia
omasta yhdistyksestdin (Rintamiki 2004, 1). Hidnen tutkimuksessaan todetaan, ettd Me

Itse on toiminut voimaantumisen mahdollistavana tekijdnéd (Rintamiki 2004, 88).

Me Itsen suunnittelija Nikulainen on myds tehnyt selvityksen vuonna 2014 Me Itsen va-
paaehtoistoiminnasta. Selvityksessi on haastateltu Me Itse ryhmissi toimivia vapaaehtoi-
sia taustatukihenkil6itd. Nikulaisen selvityksen tuloksena nousi esiin se, ettd vapaaeh-
toistoiminta ei pyori ilman koordinointia. Selvityksen pohjalta Nikulainen laati vapaaeh-
toisten taustatukihenkiloiden rekrytointi- ja perehdytysohjelman. Ohjelma syntyi siité tar-
peesta, ettei vapaaehtoistoimintaa oltu aiemmin koordinoitu selkedsti. Selvityksesta il-
meni se, ettd taustatukihenkilot ovat vilttdmittomid ryhmien toiminnan kannalta. [lman
taustatukihenkilGitd paikallisryhmit eivét pysty toimimaan. Taustatukien palautteiden
mukaan he olivat visyneitd ja epitietoisia tehtdvikuvastaan sekd roolistaan ryhmén toi-
minnan tukena. Vaarana taustatukien vidsymisessd oli se, ettd Me Itsen ryhmien toiminta
vahingoittuisi. Télld selvitykselld oli kokonaisuudessaan keskeinen merkitys Me Itsen
toiminnan elpymiseen. Selvityksestd syntyneen konkreettisen rekrytointi- ja perehdytys-
ohjelman johdosta vapaaehtoiset taustatukihenkil6t ovat saaneet enemmin tarvitse-
maansa tukea. Télld hetkelld he jaksavat paremmin, joka vaikuttaa siithen, ettd Me Itse-

ryhmit voivat paremmin. Tdma edelleen vahvistaa koko Me Itsen toimintaan.

Tilla selvitykselld oli tavoitteena selvittidi se, ettd mikd merkitys Me Itsen toiminnalla on
jasenilleen? Merkitysti kisitellddn yksilollisestd, yhteisollisestd ja yhteiskunnallisesta ni-

kokulmasta.



2.2 Aineiston hankinta

Aineiston hankinta toteutettiin haastattelemalla meikéldisid Me Itsen vuosikokouksessa.
Haastatteluun osallistujat valittiin satunnaisesti vuosikokoukseen osallistuneista meiki-
laisistd. Haastattelu toteutettiin yksilohaastatteluna, jolloin haastattelutilanteeseen kuului

haastattelija ja haastateltava. Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista.

Haastattelutyyli perustui dialogisuuteen. Tarkoituksena oli pitdd haastattelut mahdolli-
simman keskustelunomaisina. Haastattelun aikana kirjoitettiin muistiinpanoja. Haastatte-
lija varmisti haastateltavan vastauksen toistamalla kysymyksen ja kirjoittamansa vastauk-

sen uudelleen.

Haastattelun kéyttdminen aineiston hankintamenetelméni mahdollisti kerronnallisen vas-
tausmahdollisuuden. Haastatteluihin perustuvassa aineiston hankinnassa tirkedd on se,
ettd haastateltavalle henkilolle kerrotaan haastattelun tarkoitusperd ja haastateltavan an-
netaan tutustua kysymyksiin ensin. Haastateltaville kerrotaan myos se, ettd heiddn ni-

mensé ei tule julki raportissa.

2.2.1 Aineiston esittely

Haastatteluihin osallistui yhteensi 11 henkil6d (aineisto esitelty liitteissé 1), jos lasketaan
mukaan testihaastattelut, joita olivat kaksi ensimmadistd haastattelua. Testihaastattelut to-
teutettiin perjantaina 17.3.2017 aikavililld klo 15 -16:00. Sukupuolijakaumaltaan haas-
tatteluihin osallistui 7 miesti ja 4 naista. Varsinaiset haastattelut toteutettiin Me Itsen vuo-
sikokouksessa 18 —19.3.2017. Aineistoihin on merkitty kellonajat, joista voidaan péételld
haastattelujen kokonaiskestot. Kokonaisuudessaan haastattelut kestivit yhteensd 195 mi-
nuuttia, keskiarvoltaan pyoristettynd 18 minuuttia per haastattelu. Ajallisesti lyhyin haas-
tattelu kesti 9 minuuttia ja pisin haastattelu kesti 30 minuuttia. Haastateltavien keski-ika

on pyoristettynd 41 vuotta. Nuorin haastatelluista oli 21-vuotias ja vanhin oli 63-vuotias.

Selvityksen aineisto on esitetty liitteissd 1 ja 2. Liite 1 siséltdd perustiedon haastatelluista
henkil®isti ja liite 2 on haastattelurunko, joka sisdltdd haastattelussa kiytetyt kysymykset
(Liitteissd nimelld: Haastattelupohja). Liite 3 siséltdd tietoa vastauksista taulukko-muo-
dossa ja myOskin nopeaa tietoa vastausten jakoperiaatteesta ja analyysikehikon rakentu-

misesta. Liite 4 on aineiston ryhmiteltyd analysointia neljan paiteeman kautta.



2.2.2 Haastattelurunko

Haastattelurunko oli kolmisivuinen paperilomake, joka sisilsi kysymyksid haastattelua
varten. Valmiiden kysymysten oli tarkoitus jdsentdd haastattelun ja keskustelun kulkua.
Se sisilsi kysymyksii, joita haastattelija kysyi haastateltavilta. Haastattelurungossa oli
myOs tilaa muistiinpanoja varten. Jokaiseen haastattelupohjaan merkittiin haastattelun al-
kamisen ja pdittymisen ajankohta. Siihen kirjatuttujen kysymysten avulla pyrittiin selvit-
tamiin Me Itse-toiminnan tuloksia ja vaikutuksia sekd toiminnan merkitysta jasenistolle.
Tuloksilla tarkoitetaan sitéd, ettd mitd toiminnalla on saatu aikaan suhteissa tavoitteisiin.
Vaikutukset eivit ole vilttaméttd ndhtdvissd samoin tavoin kuin tulokset, koska vaikutuk-

set tulevat ndkyviin vasta pidemmalld aikavalilla.

Haastattelurunkoa testattiin testihaastatteluin 15.3.2017. Haastattelurunkoa oli testattava
ennen vuosikokousta, silld ei voitu olla varmoja siitd, ettd ovatko kysymykset riittdvéin
selkeitd. Testihaastatteluihin osallistui kaksi Me Itsen johtoryhmin jidsentd. Haastattelu-
pohjaa testattiin niin, ettd kaksi johtoryhmin jédsentd tuli haastatteluun ja antoivat haas-
tattelun loputtua palautetta haastattelusta. Palautteita ei dokumentoitu. Kahden testihaas-
tattelun jilkeen haastattelupohjaa muokattiin palautteen pohjalta. Haastattelupohjaan liit-
tyvit muutokset ovat kuitenkin sédilyneet vanhan ja uuden pohjan muodossa, joita kum-
paakin kéytettiin aineiston hankintaan (vanhaa versioita kiytettiin haastatteluihin aineisto

1 ja aineisto 2).

Kummatkin versiot haastattelupohjasta olivat kolmesivuisia. Ensimmaéisessid versiossa
viimeinen kysymys oli muotoiltu seuraavaan muotoon: “Millaisen Suomen (yhteiskun-
nan) sind haluaisit?”. Uudemmassa versiossa kysymys on poistettu ja sen tilalle on lisdtty

kysymys: ”"Mitd merkitystd Me Itse ry:114 on sinulle?”.



3 AINEISTON ANALYYSI

3.1 Analyysikehikko

Haastatteluvastaukset on jaettu neljdéin teemaan. Nami teemat ovat: Voimaantuminen ja
osallisuus, yhteiskunnallinen vaikuttaminen, sosiaaliset suhteet ja oppiminen. Teemat
ovat rakentuneet aineiston pohjalta. Niiden avulla tarkastellaan Me Itsen toiminnan tu-
loksia ja vaikutuksia. Niitd neljad teemaa kutsutaan tdssi kartoituksessa analyysikehi-

koksi. Vastauksien jakaminen teemoihin on toteutettu kartoituksen tekijan toimesta.

3.1.1 Voimaantuminen ja osallisuus

Osallisuudella tidssd yhteydessi tarkoitetaan siti, ettd jokainen ihminen kokee olevansa
osallinen, kun hén voi toimia, vaikuttaa ja osallistua itseddn koskeviin paiatoksiin (Niku-
lainen & Kantojéarvi 2017, 6). Kysymys miksi osallistut Me Itse-ryhmén toimintaan joh-
dattaa aiheen ympdrille. Kysymykseen vastattiin usein voimaantumiseen ja osallisuuteen
viittaavilla tavoilla (5/11). Haastateltava (Aineisto 4) kertoo oman syynsé osallistumiselle
lyhyesti: ”Just sen takia, kun sen kautta voi vaikuttaa paremmin”. Haastateltava (Aineisto
9) vastasi samaan kysymykseen: ”Siksi kun mua kiinnostaa toisten ihmisten ongelmat,
myOs omani, ja haluan vaikuttaa muiden ja omiin asioihini”. Kokonaisuudessaan osalli-
suuteen viittaavia haastatteluvastauksia nousi aineistosta huomattavasti (6/11) kuten:
”Saa ite vaikuttaa omiin asioihinsa” (Aineisto 10) ja ’Se voimaannuttaa vammaisia” (Ai-
neisto 2). Osallisuuteen viittaavat vastaukset voisivat kuulua myos yhteiskunnallisen vai-
kuttamisen otsikon alle. Tédssi teemassa on keskitetty jokaisen jdsenen yksilolliseen ko-

kemukseen ja ndkokulmaan.

Aineisto 2 luetteli, ettd meikédldisten arjesta voisi parantaa seuraavia asioita: “Itsemaéra-
minen, osallisuus ja oikeus tehdé virheitd”. Aineisto 9 koki Me Itsen merkityksen itsel-
leen seuraavassa muodossa: ’Se ajaa mun asioitani eteenpdin, etenkin niitéd asioita, joita
mitd tuon esille”. Kysyttdessd minkilaisista asioista keskustelette ryhmissi, vastattiin:
”Jokaisen mielipide kysytddn” (Aineisto 6), joka viittaa siihen, ettd kaikkien &4ni on yhtd

tirked ja jokaisen tulee tulla kuulluksi.



3.1.2 Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen tarkoittaa tdssid yhteydessd sitd, ettd jokaisella kansalai-
sella ja kuntalaisella on oikeus saada tietoa péddtoksenteosta ja mahdollisuus vaikuttaa
paitoksiin (Nikulainen & Kantojarvi 2017, 6). Vaikuttamiseen liittyvid vastauksia ilmeni
kaikissa haastatteluissa (11/11). Etenkin kysyttdessd Me Itse ry:n merkitystd meikélii-
sille, mainitsi seitsemin henkil6d yhdeksastid (kaksi vastaamatonta) yhteiskunnallisen
vaikuttamisen, (Liite 3) joka taas tarkoittaa, ettd yhteiskunnallinen vaikuttaminen voidaan
ndhdi arvokkaana osana Me itse ry:n toimintaa. Osa haastatelluista kuvaili yhteiskunnan
kehittdmistarpeita itseensd heijastellen: “Esteettomyys ei toimi kaikkialla, luiska ei saa
olla liian jyrkk&” (aineisto 10). Tasa-arvo nousi myds haastatteluista: ”’Se on hyvé, ettéd
saisimme vammaisille henkil6ille samanlaisen tasa-arvon kuin muillakin” (aineisto 4).
Haastatelluista suurin osa (8/11) oli tavannut oman tai ldhikuntansa kuntapiittéjid tai ti-

laisuuden tullen kansanedustajia Me itse-ryhménsi kanssa (Liite 3).

Kehitysvammaisten ihmisten tyollistyminen ilmeni useiden haastattelujen aikana. Kes-
kusteluissa kritisoitiin nykyisté tyollistimismenetelméd; avotyoti, johon et liity todellista
palkanmaksua (Aineisto 1). Avotyotd my0Os kuvailtiin huoltosuhteeseen viittaavana toi-
menpiteend (Aineisto 11) eli kunta ikddn kuin huoltaa ihmisié tyollistiméalld heitd erilai-
siin kunnan ty0ympéristoihin ilman rahallista palkkausta. Vaikuttamista kuvailtiin myds
(Aineisto 9) sanoin; ”Ollaan enemman esilld”. Erddssd haastattelussa haastateltava myos
antoi kritiikkid siitd, etteivit meikildiset ole vieldkadn riittavasti esilld: ”Porukan pitéisi
olla aktiivisempia sen suhteen, ettd kertoisivat ongelmistaan ja toiveistaan paremmin”
(Aineisto 4). Me Itsen merkitystd yhteiskunnallisen vaikuttamisen nidkokulmasta kuvail-
tiin seuraavasti: ”Vaikuttamisen kanava, jolla meiddn vammaisten déni tulee kuuluville.

Jos en kuuluisi Me Itse ry:n ei ddneni kuuluisi samalla tavalla” (Aineisto 10).

3.1.3 Oivaltaminen ja oppiminen

Vaikka vain yksi yhdestétoista haastateltavasta vastasi varsinaisesti oppimiseen liittyvan
seikan, on tirkedid korostaa oppimisen merkitystd toiminnassa. Tamai johti siihen, ettd yk-
siulotteisen tarkastelun sijasta tulisi oppimista kisitelld moniulotteisena kokonaisuutena,
joka kestdi 1dpi eldamin ja esiintyy erilaisissa muodoissa. Tdhin teemaan sovitettiin vas-

taukset, jotka voitiin tulkita oppimiseen liittyviksi toiminnaksi. Kysymys 3 sisélsi eniten
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mainintoja teemaan liittyen (5/11). Yksi haastateltavista kertoi (aineisto 10), ettd he suun-
nittelevat ja jarjestavit teemailtoja kotipaikkakunnallaan. Teemailtojen aitheena oli ollut
esim. seksuaalisuus. Sama henkil6 kertoi seuraavassa kysymyksessd, ettd he ovat suunni-
telleet myOs Atk-kurssia ryhménsd kanssa. Tamin kaltaiset vastaukset voidaan tulkita

oppimiseen liittyviksi.

Itsemédraamisoikeudesta ja ihmisoikeuksista keskusteleminen mainittiin kahdessa ai-
neistossa yhdestdtoista. (aineisto 3). Keskusteleminen tdrkeistd yksittdisistd teemoista
voidaan tulkita oppimiseen liittyviksi. Keskustelussa jokainen keskusteluun osallistuva
antaa omaa tietoansa muille. Keskustelu voi korjata my0s vidrinkdsityksid. Ndiden seik-
kojen vuoksi oppiminen on lisdtty timén selvityksen teemoihin.Voidaan myds olettaa,
ettd esimerkiksi kokoustaitojen oppiminen on jédsenille tirkedd, silld kokoukset mainittiin
kirjaimellisesti 6:ssa haastattelussa. Kokouksista ei vilttdmattd kdytetty kokous-sanaa
vaan se ilmaistiin jollain toisella ilmaisulla kuten esimerkiksi: ’Vililld on virallista poy-
takirja-keskustelua™ (aineisto 5). Kokouksissa keskustellaan sddnndistd, kdytdnnon asi-

oista, kiytostavoista ja paatoksisti (aineisto 7).

3.1.4 Sosiaaliset suhteet

Vapaamuotoiset tilaisuudet huomioidaan sosiaalisten suhteiden viitekehykseen. Me itse-
ryhmissi vietetdin my0s jonkin verran vapaa-aikaa ja toteutetaan vapaa-ajan aktiviteet-
teja, kuten esim. grillausta, retkii, juhlista, teemailtoja, teatterireissuja ja ruuanlaittoa seki
leipomista. Sosiaaliset tapahtumat ilmenivit usein haastatteluissa (8/11). Haastatteluvas-
tauksissa sosiaaliset suhteet ilmenivit yhdessi tekemisen kautta. Haastattelun neljinteen
kysymykseen vastattiin eniten sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisten tapahtumien nidkokul-
masta. Haastatelluista (7/11) vastasi neljdnteen kysymykseen (liite 1), ettd he tekevit va-
paa-ajan aktiviteetteja yhdessa (retkid, grillausta yms.). Viisi haastateltavaa myos mainitsi
erilaiset vierailut, retket ja juhlat osa ryhménsé toimintaan. Yksi haastatelluista kuvaili
ryhmiénsi toimintaa ja tekemisid seuraavasti: "Térkeitd asioita, teemme reissuja, tutustu-
miskdyntejd ja tapaamme muissakin paikoissa” (aineisto 7). Kaksi (Aineisto 8 & 10)
haastateltua kertoi suoranaisesti yhteni osasyynd ryhmissd kiymiseen ja toimintaan osal-
listumisessaan sen, ettd kdy ryhmissi tavatakseen ystédvid tai tuttuja. Tuttujen ndkemiseen
viitattiin seuraavasti: "Néain kavereita ympédri Suomea” (aineisto 8) ja “tuttujen tapaami-

nen” (aineisto 10).
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4 ME ITSE-TOIMINNAN MERKITYS

Me Itsen toimintaa on tarkasteltu edellisesséd kappaleessa neljdsséd teemassa. Tdssd kap-
paleessa Me Itsen merkitysti jasennetddn kolmessa nakokulmassa kiyttien edellisen kap-
paleen teemoja. Téssd kappaleessa kiytettdvit ndkokulmat ovat: Me Itsen yksil6llinen,
yhteisollinen ja yhteiskunnallinen merkitys. haastatteluvastaukset ovat sisdltineet paal-
lekkdisyyttd, joka tarkoittaa sitd, ettd usea haastatteluvastaus olisi ollut mahdollista aset-

taa useampaan eri teemaan samanaikaisesti.

4.1 Me Itsen merkitys yksilolle

Téssd kohdassa tidytyy mainita ryhmét, vaikkeivat ne yksistidn pelkkind kisitteend ku-
vaakaan yksilollistd nikokulmaa. Tdmén ajatuksen takana on se, ettd ryhmit koostuvat
aina yksil6istd. Ryhmissi yksilot tuntevat, ettd kuuluvat johonkin. Me Itsen paikallisryh-
mien toiminnassa yksilot pidsevit kertomaan omia ndkokulmiaan ajankohtaisiin aihei-
siin. Yksi haastatelluista kertoikin, ettd ryhmétapaamiset sisdltdvit keskusteluita, joissa
kaikki heittelevédt” omia ajatuksiaan ja tdstd “papupadasta” otetaan sitten selvdd (Ai-
neisto 5). Ryhmissi keskustellaan kidytinnon asioista ja yhteiskunnallisista asioista. Kiy-
tdnnon asiat koskivat kdytostapoihin, sddntdihin, kokouskidytdntdihin ja ajankohtaisiin
asioihin liittyvid keskusteluja. Ryhmissi keskustellaan myds paljon ryhmén toimintaan
liittyvistd asioista kuten esim. suunnitellaan tulevaisuutta, valmistellaan aloitteita yms.
Naéissd tilanteissa on tirkedd, ettd jokainen saa sanoa mielipiteensd. Tdméd mainittiinkin
yhden jdsenen haastattelussa muodossa: ’Jokaisen mielipide kysytdén”. Voidaan olettaa,
ettd ryhmétoiminta antaa yksiloille valmiuksia ja rohkeutta toimia erilaissa sosiaalisissa
tilanteissa. Ryhmé antaa myos mahdollisuuden tutustua toisiin ryhménjéseniin. Osa ryh-
mistd jiarjesti myos tapaamisia toisten vastaavien ryhmien kanssa, jolloin sosiaalinen ver-

kosto kasvaa entisestidin.

Annettujen haastatteluvastausten perusteella voidaan esittdd, ettd oman ddnen kuuluviin
saaminen on tirkedd meikéldisille. Tami on myos merkki osallisuudesta yksilotasolla.
Me Itsen merkitystid yksilolle kuvailtiin osuvasti tissa vastauksessa: ”Vaikuttamisen ka-
nava, jolla meididn vammaisten déni tulee kuuluville. Jos en kuuluisi Me Itseen, ei diineni

kuuluisi samalla tavalla” (Aineisto 10).
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4.2 Me Itsen yhteisollinen merkitys

Aiemmassa kappaleessa kisiteltiin ryhmid yksilollisestd ndkokulmasta. Tédssd kappa-
leessa késitellddn Me Itsen merkitystd ryhmille. Ryhmai koostuu yksiloisti, jonka kautta
he toteuttavat itseddn. Aineistossa ryhmén tuomat sosiaaliset suhteet ilmenevit eri tavoin
kuin pelkén késitteen tasolla. Kyse on sosiaalisista tapahtumista, joita ryhmén jidsenet jér-
jestavit yhdessi. Esimerkkeji tdllaisista sosiaalisista tilanteista ovat esim. ruuan laittami-
nen, leipominen, lentopallo-ottelun seuraaminen ja erilaiset matkat yms. Tdmén kaltaiset
sosiaaliset tapahtumat ehkdisevit yksin jadmistd ja ryhméstd syrjaytymisté, etenkin kun
ryhméssd toimivat henkil6t vaikuttavat itse toiminnan sisiltoon. Toiminnan sisédllon suun-
nittelu korostuu useassa haastattelussa esim. matkojen tai juhlien suunnitteluna. Kaikki
ryhmit my0s tapasivat sdinnollisesti sovittuna ajankohtana, joka tuo toimintaan selkeytta
ja jatkuvuutta. Suurin osa ryhmisti tapaa kerran kuussa (6/8 ryhmastd). Tiarkedd on mai-
nita myos edellisen lisdksi ryhmén antama vertaistuki, ystdvyyssuhteet ja niiden tuoma
osallisuus omissa yhteisdissddn. Vastausten perusteella voidaan esittii, ettd ryhmét tuot-

tavat paljon hyvinvointia ja osallisuuden tunnetta jasenistolleen.

Oppimiseen liitettdvid asioita ovat esimerkiksi: kokouskdytintojen harjoittelu, kdytdnnon
asioista ja kiytostavoista keskustelu, tapahtumien ja retkien jarjestiminen. Oppimista Me
itsen toiminnassa voidaan kuvailla ryhméssd oppimiseksi, silld jokainen yksilo antaa ryh-
milleen aina jotain yhteistéd opittavaa. Oppimisen nikokulmasta Me itse-ryhmien toimin-
taa voidaan pitdd kauas kantoisena ja ldpi elimén kestdvind oppimisena. Kokous- neu-
vottelu- ja kompromissitaitojen harjoitteleminen voidaan nihdé yhtend osatekijand myos
yhteiskunnallisen vaikuttamisen nikokulmasta. Haastatteluissa ilmeni myos kansalaisak-
tivismin merkkejd kuten esim. mielenosoitus Helsingissd (Aineisto 6). Vaikuttamistyo
nihtiin tdrkednd osana ryhmien toimintaa. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen ilmenikin ai-

neistossa eniten (55 % kaikista vastauksista).

4.3 Me Itsen yhteiskunnallinen merkitys

Me Itsen toiminta nihdéddn yhteiskunnallisesti tdrkednd vaikuttamistoimintana. On tér-
keidd, ettd meikéldiset ovat aktiivisia vaikuttajia yhteiskunnassa. Meikildisten aktiivisuus
yhteiskunnallisesti ilmenikin haastatteluissa, silld se oli suosituin keskustelun aihe. Kiy-
tannossd yhteiskunnallinen merkitys ilmenee ehki parhaiten silld, ettd kehitysvammaiset

ihmiset itse jirjestdaytyvit ja puolustavat omia oikeuksiaan. Hyvéina esimerkkiné voidaan
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pitdd esim. julkilausumia ja mielenosoituksia. Osa ryhmisté oli tavannut kuntapdittdjia ja
kansanedustajia toiminnassaan. Téllaiset tapaamiset tukevat yhteiskunnallisen vaikutta-
misen nidkokulmaa. Voidaan myos esittid, ettd yhteiskunnallinen vaikuttaminen on Me
itse ry:n jisenille merkityksellisti ja se voitaisiin ndhdé toiminnan yleisend suuntaviivana.
Niin ollen Me itse ry voidaan nihdi yhtend meikildisten vaikutuskanavana, jonka avulla

meikildiset edistidvit itse omaa osallisuuttaan yhteiskunnassa.
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S POHDINTA

Koen, ettd meikéliisille tirkeintd on yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Se ilmeni eniten
haastatteluissa. Térkeitd ovat varmasti myos sosiaaliset verkostot ja muut toimintaan liit-
tyvit seikat. Ehkd yhteiskunnallinen vaikuttaminen ilmeni eniten sen takia, ettd Me Itse
ndyttdytyy vaikuttamiseen orientoituneena yhdistyksend. Yhteiskunnallisesti meikiliis-
ten vaikuttamistyolld on todellisesti merkitystd. On tirkedd, ettd yhteiskunnan tukijérjes-
telmien epdkohdat tulevat esille niitéd tarvitsevien henkildiden toimesta, eikd pelkdstiddn
niiden, jotka tukijirjestelmid tuottavat. Jokaisella haastatellulla meikildiselld oli oman-
laisensa intressinsd vaikuttamistyohon, mutta heitd kaikkia kuitenkin yhdisti intressi vai-
kuttamiseen. Joku néki esteettomyyden tdrkednd, joku viittasi vammaisten tyollistymisti-
lanteeseen ja sen lohduttomuuteen. Téarkednd nédhtiin my0s itsemiirdimisoikeuden ja ih-

misoikeuksien puolustaminen.

Oli hienoa olla osa suurempaa kokonaisuutta ja etenkin kuulla meikildisten ajatuksia
omasta eldmistddn, yhteiskunnasta ja sen kehittdmistarpeista. Pddllimméiiseni seikkana
mieleeni jdi pystyvyys. Ennakkokésitykseni kehitysvammaisuudesta rapisivat haastatte-
lujen ja Me Itse-vuosikokouksen aikana. Koko tdmi prosessi sai minut kyseenalaistamaan
kehitysvammaisia koskevia jirjestelmid ja kdytdntojd. Prosessi sai minut miettiméin to-
della meikildisyyttd ja Me Itsed. Etenkin sitd, ettd kuinka hienoa on, ettd meikildiset te-
kevit nykyéén niin aktiivisesti vaikuttamistyotd ja puolustavat itse itsedin omista nako-
kulmistaan. On sanottava hyvisti ajoille, joissa muut sanelevat meikéldisten elimén kul-

kua. Tehddin yhdessi tulevaisuus, jossa kaikki ihmiset ovat saman arvoisia.
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Liite 2. Haastattelupohja

Me itse haastattelu-pohja 13)
16.3.2017

Haastattelu toteutetaan yksilohaastatteluna ja osallistuminen haastatteluun on vapaaeh-
toista. Haastatteluun osallistuvat henkil6t valitaan satunnaisesti Me Itse Ry:n vuosiko-
kouksen osallistujista. Haastattelun vastauksia kiytetdin ensi sijaisesti Me Itse Ry:n toi-
minnan kehittimiseksi, mutta vastauksia voidaan kiyttdd myos opinnollisiin tarkoituksiin

kuten oppimisraportteihin (AMK). Haastateltavan nimed ei julkaista missdédn yhteydessi.

Ikaarvio:

Nainen

Mies

Kotipaikkakunta:

1.Toimitko Me Itse-ryhmaéssi kotipaikkakunnallasi?

Kyllda

Ei

Kyllid vastanneiden kanssa jatketaan seuraavilla kysymyksilli:

Kuinka usein Me itse-ryhminne kokoontuu? (Pdivittidin, viikoittain, kuukausittain, vuo-

sittain
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2(3)

Minkilaisista asioista keskustelette kotipaikkakuntasi Me Itse- ryhméssid?

Miti te teette kotipaikkakuntasi Me itse-ryhméssa?

Tapaatteko kansanedustajia tai kuntapdittdjid ryhménne kanssa?

Miksi osallistut Me Itse-ryhmééin? (Miké sinut saa ldhteméédn kotoa Me Itse-ryhmén ta-

paamiseen?)

Ei-vastauksen antaneiden kanssa aloitetaan téista:

Miké (Tai mitkd asiat) saisi sinut osallistumaan oman kotipaikkakuntasi Me Itse-ryhmin

toimintaan?




3(3)

Mitkad asiat estédvit sinua osallistumasta oman kotipaikkakuntasi Me Itse-toimintaan?

19

Haastattelu lopetetaan néihin kysymyksiin:

Mitd meikdéldisten arjesta voisi parantaa? (Edistidd, kehittdd)

Miten Me Itse voisi toimia paremmin meikéldisten dénitorvena?

Kertoisitko lyhyesti mitd merkitystd Me itse Ry:114 on sinulle?




Liite 3. Excel-taulukko

Haastattelu
vastaukset - ilman ane
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Liite 4. Vastausten analysointi neljdssd teemassa

Vastausten analysointia prosenttimuodossa.

Teemat kokonaisuudessaan

M Osallisuus
B Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
B Oppiminen

M Sosiaaliset suhteet

36; 55 %

Ensimmaiinen luku on vastausten maininta maéra.

Toinen luku on prosentti-médrd vastauksen osuudesta.
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1. Kysymys

Sukupuolijakauma

H Nainen

m Mies

2.Kysymys

Toimitko Me Itse-ryhmassa
kotipaikkakunnallasi?

m Kylla

W Ei
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3. Kysymys

Minkalaisista asioista keskustelette
kotipaikkakuntasi Me Itse-ryhmassa?

B Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
B Oppiminen

M Sosiaaliset suhteet

4. Kysymys

Mita te teette kotipaikkakuntasi Me Itse-
ryhmassa?

H Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
B Oppiminen

B Sosiaaliset suhteet

14;70 %
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5.Kysymys

Tapaatteko kansanedustajia tai
kuntapaattajia ryhmanne kanssa?

M Osallisuus

B Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

36; 82 %

6. Kysymys

Miksi osallistut Me Itse-ryhmaan?

M Osallisuus
B Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
B Oppiminen

M Sosiaaliset suhteet




25

Kysymys 9

Mita meikaldisten arjesta voisi parantaa?

M Osallisuus

B Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

36; 82 %

Kysymys 10

Miten Me Itse voisi toimia paremmin
meikaldisten danitorvena?

B Yhteiskunnallinen vaikuttaminen




Kysymys 11

26

Kertoisitko lyhyesti mitda merkitysta Me
Itselld on sinulle?

M Osallisuus
B Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

M Sosiaaliset suhteet

36; 77 %
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